
مایع دم لنفاوي عبارتست از:تورم ناشی از تجمعا

بـازوي در"ف در بافت زیر پوستی ،که معمـولا لن

سمت مبتلا ایجاد می شود .

اگر عملکرد کانال هاي لنفاوي براي برگردانـدن  

ي به گردش خون عمومی کافی نباشـد  مایع لنفاو

ادم لنفاوي ایجاد می شود.

حـی ،یـا   ادم لنفاوي ممکن است بعد از عمـل جرا 

در طی چند ماه ،دو سال یـا بیسـت سـال بعـد از     

درمان سرطان اتفاق بیافتد.

زایش کرختی ،سوزن سوزن شدن ،الف:توسعه یا اف

درد،  حس سنگینی  یا سفتی.،ضعف 

سانتیمتربالا و پایین آرنج در دست مبتلا. 5-10ب:ادم

 هـا،   هر گونه تورم ناچیز در بازو ،دسـت

دیواره قفسه سـینه را نادیـده   انگشتان یا 

اطلاع دهید.به پزشک  "نگیریدو فورا

 در صورتی که محدودیتی ندارید  بازو

را بالا نگهدارید.

 به مدت یک هفتهرابازوي عمل شده

نزدیک بدن نگه دارید.بعد از جراحی  

را هر چه  شانه  ،بازو ،ورزش هاي دست

شانه کردن مو   مثل زودتر شروع کنید.

ش انگشتان.و ورز

 از بلند کردن اجسام سنگین با دست

.کنیداجتناب مبتلا 

سنگین را بر روي شانه کیف دستی یا ساك

مبتلا نیاندازید.طرف

 و نیرومند در برابر  از هر گونه حرکات تکراري

   ، حرکاتی مبتلا خودداري کنیددست رد  ، مقاومت    

فشار دادن یا کشیدن).،(مالیدن مانند:  

بـه  راوست بازوي متـورم یـا در معـرض خطـر     پ

و سپس بـه دقـت و آرامـی تمـام      تمیزکردهدقت

گردید که لابلاي  عضو را خشک نمایید و مطمئن 

هر چین اندام و بـین انگشـتان بـه دقـت خشـک      

گردد.

   ارت در هنگـام  از تغییرات فـاحش درجـه حـر

وسـایل خـودداري    شستشـوي   یا کردن حمام 

.کنید 

م داغ استفاده نکنید.سونا یا حمااز

    دست مبتلا را در معرض اشـعه خورشـید قـرار

ندهید.

      از وارد آمدن هر گونـه ضـربه بـه انـدام مبـتلا

ــوگیري ــیدگی جل ــدگی ،کنید(خراش ــاب ،بری آفت

حشرات).یشنیادیگر سوختگی ها،سوختگی 

شتن مو هاي زیر بغلز وسایل برقی براي برداا

استفاده کنید.

علائم و نشانه هاي تورم لنفاوي     

در بازو و دست چیست؟        

آیا می دانید چگونه میتوانید خطر  

ادم لنفاوي را کاهش دهید؟     

١٢٣



باغبانی یا هـر گونـه کـار     ،در هنگام کار منزل

صدمات جزئی همـراه هسـتند از   با دیگري که

دستکش استفاده کنید.

 بـازو  بر روي لاستیکیاز جواهرات یا بند هاي

استفاده نکنید.سمت مبتلا  انگشتانیا

     در هنگام مانیکور کـردن نـاخن هـا از کوتـاه

ناخن ها اجتناب گردد. کوتیکول  کردن

 پیشرفت تدریجی انجام ورزش هاي محدود و

سمت ورزش هاي با دامنـه حرکتـی کامـل    به

معرض خطر را بـیش از انـدازه   (بازوي در بازو.

درگیرنکنید).

بیمارانی که سینه هاي بزرگ دارند باید از

اسـتفاده کننـد.(پروتز هـاي     سبکپروتز هاي 

ممکن است بر روي غـددلنفاوي بـالاي   سنگین

.ترقوه فشاروارد آورد)

م در زیر قسمت بندهاي سینه بنداز پد هاي نر

.استفاده کنید 

.لباس هاي زیر تنگ یا فنر دار نپوشید

      عدم انجـام هـر گونـه پروسـیجر روي دسـت

اجتنــاب از بســتن بــازو بنــد فشــار خــون، (درگیــر 

 دستبند هاي اخطـاري  ورنظم و....).به اینتزریقات

توصیه میشود.

وزن خود را در حد متعادل نگه دارید.

یعات فراوان بنوشید.ما

هر روز پوست خود را از نظر ترك یا

علامت عفونت کنترل کنید.

علائم و نشانه هاي عفونت را هر چه سریعتر      

اطلاع دهید.

   این علائم  عبارتند از:

    

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

ئیوماما پرستاريدفتر–معاونت سلامت 

بثور،تاول، قرمزي، درنا ژ بدبو 

افزایش درجه حرارت اندام یاتب.

  
ادم لنفاوی چیست؟    

٥ ٤


